
                                 Выписка из основной образовательной  

программы дошкольного образования  

    МАДОУ детский сад «Золотая рыбка» 

 

Учебный план  

Основной образовательной программы МАДОУ детский сад «Золотая рыбка» 
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Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 

 

Группа раннего возраста Разновозрастная группа 

младше- средняя 

Разновозрастная группа 

старше - подготовительная 

1,5 – 2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество занятий       Количество занятий         Количество занятий 

н м г н м г н м г н м г н м г н м г 
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Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем мире 

1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным миром 

- - - 0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с 

миром природы 

   0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

- - - - - - - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 

ФЭМП - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 
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Развитие речи 

 

 

 

2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 
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Рисование - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка    1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 

 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Конструктивно- 

модульная деятельность 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Игры- занятия со 

строительным 

материалом 

1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - 
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Физическая культура 

в помещении 

- - - 2 8 72 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Развитие 

движений 

2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - 

Физическая культура 

на улице 

- - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 
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Формирование основ 

безопасности  

 

 

 

 

 

 

- - - - - - - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 



Итого (количество НОД) 10 40 360 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

Продолжительность НОД(мин) 10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Итоговый объем 

образовательной деятельности: 

100 мин 100 мин 150 мин 200 мин 325 мин 420 мин 

 

(в соответствии с программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2014г.) 

В совместной деятельности: 

Ранний возраст (младшая разновозрастная группа) 

-Чтение художественной литературы - ежедневно 

-Конструктивно модельная деятельность 2 раза в месяц, в четверг 1,3 недели месяца; 

 

Разновозрастная младше - средняя группа 

- Познавательно-исследовательская деятельность один раз в месяц в четверг 1 неделя месяца; 

- Чтение художественной литературы - ежедневно 

- Конструктивно модельная деятельность 1 раз в месяц, четверг 3 неделя месяца;  

- Приобщение детей к истокам русской народной культуры 1раз  в неделю, 4 раза в месяц (дети 3-4 лет в среду, дети 4-5 лет в четверг) 

 

Старше - подготовительная группа 

- Чтение художественной литературы - ежедневно 

- Конструктивно модельная деятельность 1 раз в месяц, в четверг 2 неделя месяца; 

- Приобщение детей к истокам русской народной культуры 1раз  в неделю, 4 раза в месяц  (дети 5-6 лет в понедельник, дети 6-7 лет в четверг) 

Золотая Рыбка, МД САД, Балякина Ирина Викторовна
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