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lipasvna noseAeHUA 34 CTONOM

Ilpaguna nogedenus, KaKk 3a cmoa10M, MaK U NPAGUIA IMUKEMA 60-
oowe, 001)1cHbl coOVOambea u ooma u 6 oemckom caoy. Iloamomy moi
npeonazaem Bam npumepmuwiii cnucox npasuj, KOmopvix mbvl nPUOEPIHCU-
eaemcs 6 0emcKom caoy.

Baw peoenoxk oocmamouno é3pocaviii, 011 mex mpeodosanuil, KOmo-
pvle K Hemy O0yoym npeovasenamvcia. To, uemy Bul nayuume peoenka 6
pannem go3pacme — OCHMAHEMCcA HA 6Clo Hcu3Hb., OQUeHb 6a)3CHO He yny-
CMUMb MOMEHM €20 0Y€Hb CMPACHMHO20 MHCeNaHUus - 0elamb 6ce CAMOo-
cmoamenvno! Ecnu smom momenm ynycmumo u 0ejiamo 6c€ 3a pedeHKa
(7 Oenar akKypammuee u Gvicmpee; OH euie 04eHb Majl; U m.o.)

Buvl puckyeme, npeswcoe ececo, ncuxuueckum 300posvem pedeHka. Yny-
U{EeHHBLIL HABBIK 8 ONPEOEeIeHHOM 803pacme, (4 6UHOGHBI MOJbKO Bbl — ne
Hayuuau!), cozoaem nomom mpyonocmu, npexcoe 6cezo, 0.1 pebeHKa.

o

Bocnumanue Kynemypul noeeoenusn 3a cmoaom o0yoem 6onee Iphexmue-
HbIM, eciu Bvl Oyoeme 00vacnamey pebenKy, nouemy mak 0eaamo Helb3A.
Hanpumep: ecaiu mot 0ydeuiv 6epmemucs, mvl MOHceulb ONPOKUHYMb ma-
PEenKy Ha cebs; eciu mol Oyoeutb cudems «PAa3eaau8UilChy, Mo NPoJibeulb
Ha cebsa cyn u3 n0xcku... Pooumenu, nomnume! Becmu cevosn /JOMA
Hyscno TAK /KE, KAK H B I'OCTAX! Hukozoa ne oagaiime cKuOKy «Hu-
yezo cmpauwinozo, oH xyce oomal 30ecw rce eéce ceoul» Pedenok uckpenne
He noiimem, nouemy 0oma emy paspeuianu, ecmov mMopm pyKamu u njie-
8ambCa mem, Ymo emy He HPAGUMCA, A MYM Mama 80py2 HaAYUHaem py-
camyp!!! PeOenKy HenoHAmMHO nouemy bl maK nocmynaeme...

ECJIH 3mo nenvsa — imo nenwvza BCEIJ[A!
ECJIH 3mo moxcno — imo modxcno BCEIJ[A!




*Pebenka, Kak moycHo panvuie (yrce ¢ 2ooal) morxcHo nocaoums ¢ eamu
3a 00WUIL CMOJ, HO OCMABUE €20 8bICOKUU cmyabuuk. Manviw Henpemen-
HO oueHum Bawe enumanue k eco «nepconen! Emy ne menvuie Baweco
Xouemcs Oblmb 83POCAbIM.

*B cmonoeyrw (Kyxuw) movl He npunocum uzpyuwiku. Cmonoeasa - moapvko
ona eovl. «Omuecu uzpywku 6 uzpogyw. Ilonosxcu ux na cmynvuuk, npo-
CH10 Ha oy 6 y2o.iKe... Uepyuiku no0ooxcoym meods, noka movl HOEUls. . ).
*Muot cenu 3a cmon. Ilpexkpawiaem éce ucpvl u pazecoeopel. 3a cmoaom mul
MOJIbKO eOuM, a He UZpaem.

*IIpuyuaitme pebenxka, ecmv nepevie 0.1100a, MOJOUHbIE CYHbl, KUCEb
(orcuokue onarooa) noxckou. Bmopwie onrwoa — eunkou. Takum oopazom,
Bvt npucomosume e2o k cmene npudopos, ¢ Komopou emy npuoemcs
CHOJIKHYMbCA 8 OAIbHEeUueM.

*Pebenka HyyHcHO yuumo cpasy oepircams 104Ky npasuivho! EéE nyyicno
oeporicamov mpemsa nanvyamu: 00abwum, yKazamenvHvim u cpeonum (HH
B KOEM CJIYYAE HE B KYJIAKE! Illepeyuusamwv 0Oyoem C10)4CHO).
Bom mak!

A 6om mak Mol Oeprcum GUIKY, Ko20a edum canam, Kauiy (nioe uau
epeuneegyio), oeowu. T.e. «paccvinuamoiey 0a1w00a. Ilomomy umo nuugy
mak yooonee opame.

Bom maxk moowcno yuums pebenka ecmsv, Ko20a OH CAMOCHIOAMETbHO
CMOXCem «Pa3iomMums) 6uaKou Komaemy, colphuku u m.o. (IHuwy
«HAKAbI8AIOM) HA GUJIKY).



*JKeeamb HY)HCHO MOBKO C 3AKPLIMBIM PMOM («UABKAMb) 3A CHOJIOM —
Heoonycmumo!)

*EOy HY)CHO Klacmb 6 pom noO 4ymb-4yymv, 4 HE «HAOUEAMDb) NOJIHLLI
pom. Hukozoa ne knaou eecov xneo, 6cro hpuxkaoeivkKy uiu 060abuioil KycokK
eovt 6 pom. Ecmb Hyscno monvko manenvkumu Kycoukamu! (Hnaue, mot
U ROOABUULLCA, UTU 3A00XHEUIbCA, UIU 8bINIIOHEWb 6Ce 0OPAMHO, YUMo
HE/IOIIYCTHUMO!) ( Echu moet mak coenaeutv 6 2ocmax, uiu npu no-
CMOpOHHEM, MO emy Oyoem nioxo u Henpuamuo. Tak oenamb cmvioHo!)
*Tanymov» ¢ noxcku cyn nenvza. Hyscno npocmo «evliumsvy cyn ¢ pom
(mak, umoowvl meodsas HUKMO He CAblLUAI).

*Henv3za knacmv aokmu na cmoi. Pyka oonxycna ynupamvca 006 cmon
«cepeounouy mexcoy 3anacmoem u aokmem. (Ecau y meoa noxomo Je-
JHcum Ha cmoJie, meode Heyooono ecmso!)

*Camoe 2nagnoe npasuio: Mol HOOHUMAEM PYKY U HeECEM JIOHCKY KO pmy,
a He gbicudaem uwier «3uU23azomy», Ymoovl pom «nonany Ha 10x4#cKy. Pyka k
cmony He npukieena! Pyka oonxcna osuzamocs, a ne 2onoea! Ecau pebe-
HOK He HOHUMAem, HYICHO Opamb U NOOHUMAMb €20 PYKY 3a J10Komb!,
nOMO2as pedeHKy CHPABUMbCA HA NEPBbIX IMANAX.

*B mo epema kozoa mol xycyeuib, 10X4#CKA (6UIKA) O0JIHCHA NeHcamb HA
mapenke. Henv3n knacmov ee na cmon, pazmaxueams erw, CHMy4yamsp HO
mapenke uau no cmouy. Tel modceuiv yoapums coceoa, pacnieckams cyn
uu eoy, ONPOKUHYmMsb mapeKy.

*Ecnu neeasn pyka He 3anama xjaeoom, ona oodicua aexcamo HA cmone,
a HE I10/] cmonom.

*Cnuna 0onxcna 0blmo npAMAs, He CHOUM 8bI2UOAMb CRUHY 6 8ude «2» u
YyRUpamoca 2pyovio 6 cmoil, HOmomy Ymo éckKope y meoa oyoem 6Gonemo
HCeYOOK (dHcueom).

*Koz0a mul nveutb, 4auwiKy HyHcHO ROOHUMAMb KO PMY, A He 8bl2UOAMbCA
K YauiKe, K020a oHa cmoum Ha cmoJjie. Omopeu 10Kmu om cmona u noo-
Humu yawky ko pmy. Cnuna ooycna ovims npamas!

*Iumob naoo muxo. Tak, umoowvt meosa HUKmMo He cavluian.



*Koz0a mul évinuj, nocmasv 4awKy Ha cmon. /lepycamsp ee 6 pyke He
Haodo (pyka ycmanem u 6 pe3yjibmame movl AUOO YPOHUULL YAWIKY, JTUOO
pacnieckaeuib 6ce Ha CMOJ, @ MO U HA NOT).

*Bcmaesas u3z-3a cmona, 06a3amenvHo HYXHCHO nodaazooapums: cnacuoo!

Ipusamnozo annemuma!



