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YBaxaemble poautenu!
Mbl PEKOMEHAYEM BAM, KAK MOArOTOBUTb PEBEHKA K
MOCELLEHMIO OETCKOIO CAIA:

Yto Takoe apgantaumua?

Apantaumsa — 3TO npucnocobsieHne opraHnama K HOBOM
ob6cTtaHOBKe, a AnNA pebEéHKa AOeTCKMA caguK HEeCOMHEHHO
AABNAETCA HOBbIM, €llé HEeU3BeCTHbIM TMPOCTPAHCTBOM, C
HOBbLIM OKpPY)XEHMEeM U HOBbIMU OTHOLWEHMAMU. ApanTtauus
BKIIOYaeT LWMPOKUA CMNEKTP uHAMBUAYANbHbIX peaKkuun,
XapaKTep KOTOpPbIX 3aBUCUT OT NCUXOMU3NONOrMYEeCKnx u
JINYHOCTHLIX OCOOEHHOCTEeU pebEHKa, OT CrIOXUBLUMXCA
CeMeMHbIX OTHOLWEeHWNW, OT YCJNIoBMU npebbiBaHUA B
AOLKONbHOM y4YpeXaeHuUu.

(950ps fuco¥con)

1. Yoeautecb B COGCTBEHHOW YBEPEHHOCTU B TOM, YTO
AEeTCKUn cag Heobxoaum Bawemy pebEHKY MMEHHO cenyac.
BmecTe ¢ TeM, rnaBHbIN KPUTEPUNA FOTOBHOCTU Manbllua —
roTOBHOCTb ero pogutenen. ECnu KTo-To N3 4sieHOB CeMbM
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NPOTUB NoceLleHusa AeTCKOro caga, To 3To creayeT OTIIOXKUTb

A0 Tex nop, NokKa poauTesriu He 00O bLEeANHATCH B CBOEM
XenaHuw.

2. Pacckaxute pebEHKyY, YTO TaKkoe AeTCKUM caf, 3a4eM Tyaa
XOAAT AeTn, noyemy Bbl XoTUTE, HTOOLI OH NOLUES B A4E€TCKUMN
caj.

3. Mpoxoaa MMMo AeTcKoro caga, pagoCTHO HaNnoOMUHanUTe
pebGEéHKy, KaKk eMy NoBe3s10 — OH CMOXeT XoAuTb croaa. B
NMPUCYTCTBMM Marnbilla paccKka3biBante poAHbIM U 3HAKOMbIM
00 oXxmgaeMmom cobbITUU, O TOM, YTO Bkl ropauTecb Tem, 4TO
ero NpUHANKN B AeTCKUN cap.

4. loTOoBbTE pebEHKa K OOLLUEeHUI0 C APYTMMU AeTbMU U
B3pPOC/bIMU: NOCELauTe C HUM AeTCKMe NapKu U NnowankKm,
npuyvyanTe K Urpe B necoyHuuax, Ha kKadyensax. Xoamte ¢ HUM Ha
npasaHUKK, Ha AHW POXAEeHUA Apy3en, HabnraanTe, Kak OH
cebsl BeAET: cTeCHsieTCA, yeAUHAETCA, KOH(PIIUKTYeT,
KOHTaKTUpyeT CO CBEPCTHUKaMMU, TAHETCS K OOLeHuUto,
packoBaH.

5. A Tenepb O4YeHb BaXHbI MOMeHT. [loumuTe n 3anomMmHuTe:
yem nyuwe 6yayT Bawwm oTHOWeEHUA ¢ BocnUTaTensimu, €
APYrMMun poauTensMmm n ux AeTbMu, Tem npoule Bawemy
peGEéHKy OyaeT NPMUBLIKHYTb K AETCKOMY caay U TeM
KoM opTHee OH byaeT cebsl YyBCTBOBATb.

6. Mo3HakoMbTeCb C BOCnUTaTtensiMm u negaroramum rpynnbol
3apaHee, paccKaXxute 06 MHAUBUAYaribHbIX OCOOEHHOCTSX
Ballero pebeéHka, YTo eMy HpaBUTCH, YTO HeT, KaKOBbI ero
YMEHMS U HaBblKWU, B KAKOM MOMOLLU OH HY>XAaeTcCsl.

7. ByabTe cHUCXoAUTESbHbI U TEPNUMbI K APYTrUM,
naeanbHbIX nogen Het. Ho npu 3Tom obsA3aTenbHO
NPOSAICHANUTE CUTyauuilo, TpeBoxXallyr Bac. (maBHoe — genante
3TO B MSArkon chopme UM ¢ NOMOLbLIO CMeLunanncToB.

8. B nepuoa agantaumm nopgaepxmBaute manbliwla
amMoumoHanbHo. Tenepb Bbl npoBOANTE C HUM MEHbLUE
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BpeMeHM!, MO3ITOMY KOMNEHCUPYUTE 3TO Ka4eCTBOM obLieHust —

yawie oobHMManTe, pasropapuBauTe. CKkaxute emy: «5 3Halo,
YTO Thbl CKy4aellb 6e3 MeHs, YTo Tebe ObiBaeT rpycTHo. Koraa
YTO-TO HOBOE Ha4YMHaeTCcsA, CHavyana Bcerga 6biBaeT TpyaHo, a
NOTOM NpUBbIKaelb U CTAHOBUTCA MHTEpPecHO. Y Tebsa Bcé
NONYYUTCA».

9. PaspaboTanTte BMecTe C pe6EHKOM HECIIOXXKHYH CUCTEMY
npowanbHbIX 3HAKOB BHUMaHUA, U Manbiwy 6yaeT npoiye
oTnyckKkaTb Bac.

Camoe rmaBHOe Ha3Ha4YeHMe [AeTCKOro caga B TOM, YTOObI
AaTb peO6EHKY BO3MOXHOCTb 00LWaTbLCA U urpaTtb €O
cBepCTHUKaMn. N Kakum Obl HU ObIN AETCKUMA caf XOPOLUUM, He
AonycKanTe HeNnonpaBMMyHo OWNOKY — He cYUTanTe, YTO OH
3aMeHsieT CeMbHo.

mi‘
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	Уважаемые родители!
	МЫ РЕКОМЕНДУЕМ ВАМ, КАК ПОДГОТОВИТЬ РЕБЕНКА К
	ПОСЕЩЕНИЮ ДЕТСКОГО САДА:
	Что такое адаптация?
	Адаптация — это приспособление организма к новой обстановке, а для ребёнка детский садик несомненно является новым, ещё неизвестным пространством, с новым окружением и новыми отношениями. Адаптация включает широкий спектр индивидуальных реакций, харак...
	/
	1. Убедитесь в собственной уверенности в том, что детский сад необходим Вашему ребёнку именно сейчас. Вместе с тем, главный критерий готовности малыша — готовность его родителей. Если кто-то из членов семьи против посещения детского сада, то это следу...
	2. Расскажите ребёнку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему Вы хотите, чтобы он пошёл в детский сад.
	3. Проходя мимо детского сада, радостно напоминайте ребёнку, как ему повезло – он сможет ходить сюда. В присутствии малыша рассказывайте родным и знакомым об ожидаемом событии, о том, что Вы гордитесь тем, что его приняли в детский сад.
	4. Готовьте ребёнка к общению с другими детьми и взрослыми: посещайте с ним детские парки и площадки, приучайте к игре в песочницах, на качелях. Ходите с ним на праздники, на дни рождения друзей, наблюдайте, как он себя ведёт: стесняется, уединяется, ...
	5. А теперь очень важный момент. Поймите и запомните: чем лучше будут Ваши отношения с воспитателями, с другими родителями и их детьми, тем проще Вашему ребёнку будет привыкнуть к детскому саду и тем комфортнее он будет себя чувствовать.
	6. Познакомьтесь с воспитателями и педагогами группы заранее, расскажите об индивидуальных особенностях вашего ребёнка, что ему нравится, что нет, каковы его умения и навыки, в какой помощи он нуждается.
	7. Будьте снисходительны и терпимы к другим, идеальных людей нет. Но при этом обязательно проясняйте ситуацию, тревожащую Вас. Главное – делайте это в мягкой форме или с помощью специалистов.
	8. В период адаптации поддерживайте малыша эмоционально. Теперь Вы проводите с ним меньше времени, поэтому компенсируйте это качеством общения – чаще обнимайте, разговаривайте. Скажите ему: «Я знаю, что ты скучаешь без меня, что тебе бывает грустно. К...
	9. Разработайте вместе с ребёнком несложную систему прощальных знаков внимания, и малышу будет проще отпускать Вас.
	Самое главное назначение детского сада в том, чтобы дать ребёнку возможность общаться и играть со сверстниками. И каким бы ни был детский сад хорошим, не допускайте непоправимую ошибку — не считайте, что он заменяет семью.
	/

