
Выписка из  Образовательной программы  

дошкольного образования МАДОУ  

детский сад «Золотая рыбка» 

 

Учебный план   

Образовательной программы МАДОУ детский сад «Золотая рыбка» 
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Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 

 

Группа раннего возраста Разновозрастная группа Разновозрастная группа 

1,5 – 2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество занятий       Количество занятий         Количество занятий 
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Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2 8 72                

Математические 

представления   

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 0,75 3 27 1,5 6 54 

Финансовая грамотность - - - - - - - - - - - - 0,25 1 9 0,5 2 18 

Окружающий мир  0,5 2 18 0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 27 0,5 2 18 0,5 2 18 

Природа  0,5 2 18 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

- - - - - - - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 

Р
еч

ев
о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Развитие речи 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1,5 8 72 

Подготовка к обучению 
грамоте 

- - - - - - - - - - - - - - - 0,5 2 18 

Х у д о ж е с т в е н н о е 
  

р а з в и т и е Рисование 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 



Лепка 0,5 2 18 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 
 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
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Физическая культура 

в помещении 
2 8 72 2 8 72 3 12 108 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура 

на улице 
-   -   -   1 4 36 1 4 36 1 4 36 
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Формирование основ 
безопасности 
 
 

 

 
 

            0,5 2 18 0,5 2 18 

Итого (количество НОД) 10 40 360 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

Продолжительность НОД(мин) 10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Объем учебной нагрузки в неделю 100 100 150 200 325 420 

Совместная  деятельность/ образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Чтение художественной литературы Проводится ежедневно между режимными моментами, в играх.  

Интегрируется в другие образовательные области 

Конструктивно- модульная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная двигательная деятельность детей в уголках развития 



Самостоятельное использование 
физкультурного и спортивно- игрового 
оборудования 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная физическая активность 
в помещении 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельные подвижные и 
спортивные игры на прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физкультурно - оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

 

ежедневно ежедневно 

(5-10 мин) 

ежедневно 

(10 мин) 

ежедневно 

(10 мин) 

ежедневно 

(10 мин) 

Формирование основ здорового образа 
жизни 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно 

(15-20 мин) 

ежедневно 

(20-25 мин) 

ежедневно 

(25-30 мин) 

ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Закаливающие процедуры и гимнастика 
после сна 

ежедневно ежедневно ежедневно 

(15-20 мин) 

ежедневно 

(15-20 мин) 

ежедневно 

(15-20 мин) 

ежедневно 

Физкультминутки ежедневно ежедневно ежедневно 

(3-5 мин) 

ежедневно 

(3-5 мин) 

ежедневно 

(2 мин) 

ежедневно 

(2 мин) 

Активный отдых 

Физкультурный досуг - - 1 -2 раз в 
месяц 

(20-25 мин) 

1-2 раз в месяц 
(20-25 мин) 

1-2 раз в месяц 
(30-40 мин) 

1-2 раза в 
месяц 

(40-45 мин) 

Физкультурный праздник - - - 1 раза 
(1-1,5 ч.) 

2 раза  
(не более 1,5ч.) 

3 раза  
(не более 1,5ч.) 

День здоровья - - 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД "ЗОЛОТАЯ РЫБКА", Балякина Ирина 
Викторовна, Заведующий
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Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"


