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YBaxkaeMble pOAUTEIH, HAYYHUTE CBOMX
aeTer, Kak MOCTOATH 3a ceO0sl.

DTOT BOIpPOC BOJIHYET U MaM, HO Tall, HaBepHOe, Bce-Taku Oosbiie. JKu3Hb
KECTOKA — TOBOPSIT MYXYMHBI, B HEMl Haj0 MpoOMBaThCs ¢ OOEM, a y Hac pacTeT
CIIOHTSIM. [Iprdem HEroayroT 1Mo MoBOAY CBIHOBHETO CIIOHTSMCTBA, KaK IPABUIIO,
TE€ OTIIbI, KOTOPBIE CAMH B JIETCTBE HE YMEJHU MOCTOSTH 3a ce0s, 1a U BO B3POCIOM
BO3pacte He 00JIbHO TO HanoMuHatoT PemOo wim [[xeiimca bonna. Bopouem, oHo

MoHsATHO. Bcem Ham XO04CTCA, YTOOBI ACTU HC TIOBTOPSJIM HAIIUX OIIMOOK M

QA =

BIJIM CUJIBHEE U cyacTiuBee Hac. JlaBaliTe momokeM UM B 3TOM. ToJbKO caenarthb
3TO HaAo0 TrpaMoTHO. Jlameko He Bce JETH YCHEHNIHO OCBAaWBAIOT YPOKH
caMo0OOpOHbl. MHOrMe 3aKuMaroTcsi eme OoJiblie, IOCKOJIbKY HE MOTYT
PEOJI0JIETh CTPaX U K TOMY e OOSITCS BbI3BaTh HEYJOBOJBCTBHE MAMbl. A TOTOMY
IPEANOYUTAIOT HE KAIOBaThCS OTIY HA OOMIYMKOB, CKPBIBATh CBOM MEPEKUBAHNUA,
IIEPECTA0 JIOBEPATH POIUTENSIM, OTUYXKAAKOTCA OT HUX. OJTO IMOPOXKIAET €Ile
OonpiIve MpoOJeMbl, Bellb, YTpauuBas ONOPY B JIMIE B3POCIBIX, PEOCHOK
OLYIIAET CBOIO MOJHYIO 0€33alUTHOCTh. A €CIIM OH €IIE U OT MPUPObI HE CMEIL,

CTpax nepca MUPOM MOKET CTAaTb ITAHWUYCCKHUM.

Ho ectb u apyras kpaiitHoCTb. ECTh 1€TH, KOTOpPBIE, UyTh YTO, IPUBBIKIN KUAATHCS
Ha OOMIYMKOB C Kynakamu. MM ObIBaeT O4eHb TPYJIHO YKUTbCA B KoJuiekTuBe. K
HUM OBICTPO MPUKIICUBACTCS SAPIBbIK XyJIUTaHa U BOKPYT HErO 00pa3yeTcsi BAKyyM.

C auMm NpCANOYUTAIOT HC CBA3LIBATHCA. OTBepFHyTBIC JACTH O3JIO6JISIIOTC$I, Y HHUX
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MOCTENEHHO PACTET JKEJIAHUE MCTUTh. A 3TO MOPOKIAET OTBETHYIO PEAKIIUIO U TaK
no OeckoneuHoctu. K mikosne y pebGeHKa MOMXKET CIOXHUTBCS YCTOMUMBOE

yOexIeHue, 4TO BOKPYT OJHH Bparu, a 3T0 NPsIMON MyTh K JEIPECCHUH.

Ho kak »xe ObITh? Pa3Mblliuisis Haa 3TUM, BaXKHO pa3ACiUTh JBa MOMEHTA:
OTHOIIICHHUE K CUTYyaIliH caMoro pedeHKa U OTHOIeHHne poauTeiaei. U cipocuts: a
TaKk JM JApaMaTHYHO OOCTOST Jejla B TJia3ax Ballero ChlHA WIH JOYEepU?

JIeHCTBUTENBHO U, UX OOUIKAIOT, YHUIXKAIOT, MOAaBIsA0T? Mnu 3T0 B Bac camux
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BCKOJIBIXHYJICh KaKHWE-TO CTapble OOUIbI, U BbI HEBOJHHO MPHUIHUCHIBACTE JCTIM
CBOM IpejicTaBiieHus o xu3Hu? K coxanenuto, 1e10 4aCTEeHbKO OOCTOUT MMEHHO
tak. [loueMy «k coxaneHuto?». Jla moromy, 4To B peOEHKE, TaKuM 0O0pazoM,
3aKjiaabIBaeTCd KOMIUIEKC HemoJiHolleHHocTH. He 3adukcupyit  B3pocibiid
BHMMAHHME HA KAKON-TO MEJIKOM HECPABEIJINBOCTH, COBEPILIEHHOW MO OTHOLICHUIO
K ero pedeHKy, TOT, MOKET ObITh, 1 HUYETO W He 3ameTuia Obl. Hy, Tonkuynu....,
HY NOJIJPAa3HWIH...., HY He mnpuHsuid B urpy, C kem He OniBaetr? Ceiliuac He
MPUHSIIM, a Yepe3 mojiyaca npumyT. JIBe MUHYTHI Ha3aj TOJKHYJH, a €IIe Yepe3
JIB€ MUHYTBl OH KMHETCS KyJa-TO CTPEMIJIaB, U TOK€ HEYAassHHO TOJIKHET KOro-
HUOYAb. JleTckue oOuabpl 0OBIYHO HECTOWKH U OBICTpO yieTyuuBaroTcs. Ho korna
Ha oOuje (UKCUPYIOT CBO€ BHUMaHHUE B3pPOCIbIE, OHA MPUOOpPETAaeT WHOM CTaTyc,
Kak Obl mojydyaeT oQuIMaibHOE MPU3HAHHE. A Bellb HEKOTOpPHIE POIUTEIN HE
MPOCTO 3a0CTPSIOT BHUMAaHUE PEOCHKA Ha IMyCTSIKOBOW OOWIE, OHU MBITAIOTCS
BBISICHSITh OTHOIICHHUS B MPHUCYTCTBHE PEOCHKA M APYTHX POAMUTENCH W TMOa4ac

pPas3roBOp NpoOUCXOAHT Ha IMMOBBIICHHBIX TOHAX. A JCTH BCC CJIbIIIAT....

Benp Hepenko, B3pocible pa3ayBalOT U3 MYXM CJIOHA, U 3TUM CaMbIM TOJIBKO
BpenaT peOeHKy, pa3dyBas €ro camoirooue. A pazgayroe, runeprpoupoBaHHOE

camoIro0ue MemaeT pe6eHKy HOpMAJIbHO CTPOUTH OTHOHMICHHA C OKPYKAIOIIUMHU.

o

H BO BCEM BBIMNCKHBACT IIOJIBOX, BCIIBIXMBAaeT KakK CIUYKa, TPH JFOOOM
HEOCTOPOXKHOM CIIOBE, CKa3aHHOM B ero anapec. Ho ecim peGeHOk Besne, Kyaa Obl
HE TOIaJI, OKa3bIBACTCS KEPTBOM, 3HAUUT, JCIO HE TOJBKO B KoJulekTuBe. CKopee

BCGFO B HEM CaMOM C€CTb HCYTO, YTO IIPOBOLUPYCT O6I/II[‘-II/IKOB BGI[I) CJ'Ia6I>IX HO
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TUXUX, HEKOH(JIUKTHBIX AETEH, OOBIYHO HE OOWKAIOT. YCTONYHMBYIO arpeccuio
MIPOBOITUPYIOT «3aHO3UCTHIC» JIETH. Takue, KOTOpPhIe CaMH 3aJMPAIOTCS, a MOTOM
OeryT xanoBarbcs. M yuuTh UX HaJ0 HE CTOJBKO JIaBaTh CIaud, CKOJIBKO JIATUTH C
OKPY>KaIOIIMMH: HE OOMXKaThCs, HE IMPETCHJOBATh HAa IOCTOSHHOE JIMJIEPCTBO,
OTHOCHUTBCS K pedsitaM J0OpOKeNIaTelIbHO, HE eXUIHUYaTh, HE Jpa3sHUThCA. Benb
B3pOCyasi XKW3Hb W BIPSMb OBIBACT JKECTOKOW. OTO HE NETCKUM caj, TIe

OTJAENAeIbCs TapOr CUHSKOB.......
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	Уважаемые родители, научите своих детей, как постоять за себя.
	/
	Этот вопрос волнует и мам, но пап, наверное, все-таки больше. Жизнь жестока – говорят мужчины, в ней надо пробиваться с боем, а у нас растет слюнтяй. Причем негодуют по поводу сыновнего слюнтяйства, как правило, те отцы, которые сами в дет...
	Но есть и другая крайность. Есть дети, которые, чуть что, привыкли кидаться на обидчиков с кулаками. Им бывает очень трудно ужиться в коллективе. К ним быстро приклеивается ярлык хулигана и вокруг него образуется вакуум. С ним предпочитают не связыват...
	Но как же быть? Размышляя над этим, важно разделить два момента: отношение к ситуации самого ребенка и отношение родителей. И спросить: а так ли драматично обстоят дела в глазах вашего сына или дочери? Действительно ли, их обижают, унижают, подавляют?...
	Ведь нередко, взрослые раздувают из мухи слона, и этим самым только вредят ребенку, раздувая его самолюбие. А раздутое, гипертрофированное самолюбие мешает ребенку нормально строить отношения с окружающими. Он во всем выискивает подвох, вспыхивает как...

